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摘要公安院校体育课程兼具身体训练、警务技能生成、职业精神培育和实战安全保障等多重功能。数智

化时代，信息技术不仅是提高教学效率的工具，更是重构警务实战能力培养链条的重要变量。本文采用政

策文本分析、课程案例剖析和规范研究相结合的方法，在梳理学校体育数字化、警务实战训练、智慧体育

与学习分析相关研究的基础上，聚焦公安院校体育课程中实战任务牵引不足、技术应用碎片化、数据反馈

滞后、场景训练浅层化、评价机制单一以及安全治理薄弱等问题。研究提出“任务链重构、场景链赋能、

数据链反馈、评价链升级、治理链护航”的五链协同框架，并围绕执法执勤、应急处突、巡逻盘查、追缉

抓捕、控制带离、群众工作和职业伤害预防等典型任务，构建课程目标、内容模块、教学组织、技术平台、

评价体系和保障机制一体化路径。研究认为，公安院校体育课程的信息技术融合，应从一般体能训练走向

警务行动能力生成，从设备应用走向任务链重构，从结果测评走向数据支持的过程改进，从单课教学走向

校局协同训练共同体。
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公安院校体育课程与信息技术融合研究

引言
公安院校体育课程不是普通高校公共体育课程的简单移植，也不是警务技能课程之外的体能补充，而

是服务公安人才培养目标、支撑警务实战能力生成、保障未来民警职业安全的重要课程形态。公安工作具
有高强度、高风险、高不确定性和高度情境化等特点，执法执勤中的追缉、控制、防卫、转移、救助、应急
处突和复杂环境协同，都要求学生具备稳定的基础体能、熟练的专项动作、良好的战术意识、较强的心理
韧性以及依法规范使用武力的职业判断。体育课程若只停留在跑、跳、投、力量和一般体质测试层面，就
难以回应公安队伍建设对复合型、应用型、实战型人才的需求。
教育数字化转型正在深刻改变高等教育的知识生产方式、教学组织方式和质量评价方式。《教育强国

建设规划纲要（2024–2035年）》强调以教育数字化开辟发展新赛道、塑造发展新优势，教育部发布的《教
师数字素养》行业标准也把数字化意识、数字技术知识与技能、数字化应用、数字社会责任和专业发展作
为教师能力的重要组成部分[1-2]。教育信息化、教育新型基础设施、学校体育改革以及人民警察职业规范
等政策法律文件，共同构成公安院校体育课程数字化转型的制度背景[3-8]。对于公安院校而言，信息技术
的意义不仅在于把课堂搬到平台、把训练视频上传到系统、把考试成绩录入数据库，更在于以数据、算法、
仿真、智能感知和学习分析重构“教、学、演、练、评、管”全过程，使体育课程能够更精准地服务警务
实战任务。
从课程改革实践看，公安院校体育课程与信息技术融合已经具备一定基础。部分院校建设了智慧体测

平台、线上课程资源、运动数据采集系统、视频回放分析工具和虚拟仿真实训室，教师也开始借助移动终
端、可穿戴设备、动作捕捉和在线学习平台组织训练。然而，技术进入课堂并不必然带来课程质量提升。
若缺乏警务任务牵引，技术容易沦为设备展示；若缺乏课程目标重构，数据容易停留在计分统计；若缺乏
安全伦理和保密边界，训练视频、体能数据和实训场景还可能带来新的管理风险。由此可见，公安院校体
育课程的信息化改革不能以“有没有设备”“有没有平台”为中心，而应以“能否生成实战能力”“能否改
善训练过程”“能否促进学生可持续发展”为根本尺度。
警务实战导向下的课程融合，至少包含三层含义。第一，目标融合，即体育课程目标要从一般体质增

强转向警务行动能力生成，把身体素质、专项技能、战术协同、心理调控、伤害预防、课程思政、职业理
想信念和职业伦理纳入同一培养框架。第二，过程融合，即信息技术要嵌入课前诊断、课堂训练、课后反
馈、个性化处方、风险预警和质量改进全过程，而不是作为课堂之外的辅助材料。第三，治理融合，即学
校要建立数据安全、设备维护、教师发展、课程标准、平台互通和实战部门协同机制，使技术应用纳入公
安院校教学管理体系。基于此，本文聚焦三个研究问题：其一，公安院校体育课程与信息技术融合的理论
依据和现实障碍是什么？其二，警务实战导向下课程融合应形成何种结构化框架？其三，如何把框架转化
为可执行、可评价、可治理的课程改革路径？围绕上述问题，本文力求为公安院校体育课程改革提供系统
化方案。

一、文献综述与研究设计
（一）学校体育数字化研究：从资源供给到智能反馈
学校体育数字化研究大体经历了从资源建设到过程感知、从平台管理到智能反馈的发展脉络。早期研

究多关注体育教学资源库、在线课程、体质健康测试系统和运动打卡平台，强调信息技术对体育教学管理
效率的提升。随着可穿戴设备、视频分析、人工智能和学习分析技术进入体育场域，研究重点逐渐转向运
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动负荷监测、动作质量诊断、个性化训练处方、运动风险预警和学习过程评价。相关研究表明，体育教学
的信息技术融合不能停留在“把教学材料搬到线上”，而应通过数据采集、反馈解释和训练干预，改善学
习者的运动体验与能力发展[14-18]。
然而，普通学校体育数字化研究通常以体质健康、运动技能和终身体育意识为主要目标，强调体育课

程在学生身心发展、运动能力和健康行为形成中的基础作用[28]，对公安院校这类职业导向鲜明、实战风险
较高、纪律规范较强的特殊场域关注不足。公安院校体育课程不仅要提高学生体能，更要服务警务行动能
力、执法安全和职业体能维护。因此，学校体育数字化的一般经验需要经过警务任务转化，才能进入公安
院校课程体系。
（二）警务实战训练研究：从技能训练到综合行动能力
警务实战训练研究强调训练内容应贴近执法执勤一线，突出依法规范、安全有效、协同处置和心理抗

压。现有研究普遍认为，警务实战能力具有综合性和情境性，不能仅用单项体能指标或单个技能动作衡量。
追缉、盘查、控制、救助、巡逻防控、安保维稳、群众工作、应急处突等任务，往往同时包含身体素质、动
作技能、战术判断、法律意识、语言沟通和心理调控。由此，公安院校体育课程必须突破一般运动项目边
界，把体能训练嵌入典型警务任务。
但从研究积累看，警务实战训练研究与教育技术研究之间仍存在断裂。一方面，警务实战训练研究较

多讨论训练内容、训练方法和训练安全，较少系统论证数据、平台、虚拟仿真和智能场馆如何进入课程链
条；另一方面，教育技术研究较多讨论通用教学场景，较少回应公安教育中的保密边界、身体对抗、执法
规范和实战风险。本文的研究切入点正在于弥合这一断裂：以警务实战任务为牵引，以信息技术为支撑，
重构体育课程的目标、内容、过程和评价。
（三）教育技术融合研究：从工具理性到课程重构
技术教学知识整合理论认为，教师有效应用技术的关键在于将技术知识、教学法知识和学科内容知识

进行整合[9-10]。体验学习、情境学习和刻意练习理论则分别强调真实经验、情境参与和持续反馈在能力形
成中的作用[11-13]。这些理论为公安院校体育课程改革提供了重要启示：信息技术不是外置工具，而应嵌入
学习任务；课程评价不是结果排序，而应形成反馈闭环；能力生成不是一次性教学结果，而是在情境、反
馈和再练习之间持续迭代。
已有研究仍存在三个不足。第一，技术融合研究容易强调平台、资源和设备，忽视课程目标和任务结

构的重构。第二，体育课程研究容易重视体质达标和运动技能，忽视警务实战中的规范性、安全性和职业
伦理。第三，公安院校课程改革研究较多提出原则性建议，缺少能够贯通课程内容、技术应用、评价改革
和治理保障的结构化模型。基于此，本文提出“五链协同”框架，试图在理论上回应“技术如何服务警务
实战能力生成”，在实践上回应“公安院校体育课程如何实现可落地的数字化转型”。
（四）研究思路与资料来源
本文采用政策文本分析、课程案例剖析和规范研究相结合的方法。政策文本分析用于明确教育数字

化、学校体育改革、公安人才培养和数据安全治理的制度要求；课程案例剖析用于梳理公安院校体育课程
中体能训练、警体技能、场景实训和技术应用之间的实际关系；规范研究用于建构警务实战导向下课程融
合的目标体系、路径模型和评价框架。需要说明的是，本文不作大样本统计推断，而是以问题导向和模型
建构为主，强调理论逻辑、实践可行性和制度适配性。
资料来源主要包括四类：一是国家层面的教育数字化、学校体育、公安人才培养和法律规范文件；二

是公安院校体育课程改革中的课程目标、教学模块、训练任务和评价要求；三是智慧体育、学习分析、体
验学习、情境学习和教师数字素养相关研究成果；四是警务实战训练中常见的追缉控制、应急救助、压力
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决策和职业体能维护等典型任务。四类资料共同构成本文分析的证据链。
表 1: 研究资料、分析任务与论文回应

资料类型 分析任务 论文回应
政策与规范文本 明确教育数字化、学校体育、公安教育

和数据治理的制度边界
提炼课程融合的政策依据、价值目标和
安全约束

课程与教学材料 分析体育课程目标、内容模块、训练组
织和评价方式的现实结构

归纳实战牵引不足、技术碎片化、评价
单一等问题

教育技术与体育研
究

梳理技术融合、体验学习、情境学习、学
习分析和智慧体育的理论资源

建立“任务–场景–数据–评价–治理”的
分析框架

典型警务任务 提炼追缉控制、应急救助、压力决策和
职业体能维护中的能力要求

设计课程单元、技术应用和综合评价量
规

（五）分析框架与技术路线
本文的分析框架遵循“问题识别–理论整合–模型建构–路径展开–质量治理”的逻辑。首先，从公安院

校体育课程与信息技术融合的现实困境出发，识别课程目标、教学过程、技术应用、评价方式和治理制度
中的主要问题；其次，整合体验学习、情境学习、技术教学知识整合和学习分析理论，形成课程融合的解
释框架；再次，以典型警务任务为牵引，提出“五链协同”模型；最后，从课程内容、教学组织、关键技
术、评价体系、保障机制、实施步骤和风险防控等方面展开路径设计。

问题识别
课程目标、技术
应用、评价治理

理论整合
体验学习、情
境学习、TPACK

模型建构
五链协同融合框架

路径展开
内容、组织、
技术、评价

治理保障
数据安全、校局
协同、质量监测

持续改进
反馈闭环与
课程迭代

图 1: 警务实战导向下课程融合研究的技术路线

（六）核心概念界定
本文所称“警务实战导向”，并非简单增加对抗强度或模拟警情数量，而是以真实警务任务中的能力

结构、风险边界和规范要求为课程设计依据，强调身体能力、技能动作、战术协同、心理韧性、法律意识
和职业伦理的综合生成。本文所称“信息技术融合”，也不是一般意义上的设备使用或平台管理，而是指
信息技术深度嵌入课程目标、内容组织、学习过程、评价反馈和质量治理之中，推动体育课程从经验驱动
转向数据支持、从项目教学转向任务教学、从单项评价转向场景化综合评价。

二、理论逻辑与现实困境
（一）从身体训练到警务行动能力生成
传统体育课程强调体质健康、运动技能和终身锻炼习惯，这些目标对公安院校学生同样重要，但并不

足以完整解释公安院校体育课程的特殊性。公安院校培养对象未来将进入执法执勤一线，身体能力常常与
公共安全、执法安全和群众安全直接相关。一次追缉抓捕可能要求短距离爆发、快速变向、障碍跨越和持
续对抗；一次群体性突发事件处置可能要求长时间站立、负重行进、队形协同和情绪控制；一次救助群众
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或灾害应急任务可能要求搬运、攀爬、涉水、避险和自我保护。课程目标如果仍按一般运动项目划分，就
容易把警务实战中的连续行动拆解成孤立动作，使学生在体测中“达标”、在真实任务中“不适应”。
警务行动能力是一种综合性能力，它不是体能、技能、战术和心理的简单相加，而是在特定任务、特

定规则、特定环境和特定压力下对身体资源、技术动作、法律边界和团队协作的综合调用。体育课程要服
务警务实战，就必须把“能跑多快、能举多重、能做多少”进一步转化为“能否在复杂情境中安全、规范、
有效地完成任务”。因此，课程融合的起点不是技术，而是能力结构重估。信息技术应围绕能力生成提供
诊断、建模、反馈和评价支持，帮助教师看见学生在速度、力量、耐力、柔韧、灵敏、平衡、反应、控制、
抗压和恢复等方面的真实状态，也帮助学生理解不同身体素质如何在警务任务中发生作用。
体验学习理论认为，学习并非单纯接受知识，而是在具体经验、反思观察、抽象概括和主动实验之间

循环展开[11]。公安院校体育课程尤其依赖这种循环。学生只有在模拟盘查、追缉控制、协同防卫、应急
救援等情境中体验动作与后果，才能把身体训练转化为职业能力。信息技术可以强化这一循环：视频回放
让学生看到动作偏差，运动传感器让学生理解负荷变化，虚拟仿真让学生在低风险环境中反复尝试，学习
平台让教师把训练记录、反思日志和改进任务持续串联起来。由此，体育课程不再是单次课堂的“练完即
止”，而成为可记录、可追踪、可反思、可迭代的能力成长过程。
（二）从技术嵌入到任务链重构
信息技术与课程融合常见的误区，是把技术理解为外在工具：用平台发布通知，用视频展示动作，用

设备采集心率，用系统统计成绩。这些做法能够提高局部效率，但不足以构成深度融合。深度融合的关键
在于技术是否改变课程任务结构。公安院校体育课程应以典型警务任务为逻辑起点，将训练内容重组为若
干任务链，例如“发现目标–保持安全距离–语言控制–接近目标–协同控制–控制带离–现场恢复”，或“巡
逻发现异常–快速追缉–警组协同–快速截停–依法控制–搜身带离–证据保护–现场恢复”。每一条任务链都
对应身体素质、动作技术、战术判断、法律规范和心理调控的组合。
在任务链重构中，信息技术承担三种功能。其一，任务显化。通过案例视频、三维动画、情境脚本和

虚拟场景，把警务任务从抽象要求转化为可观察的学习对象，使学生明确训练为何发生、动作服务何种目
标、规则边界在哪里。其二，过程捕捉。通过可穿戴设备、摄像系统、动作分析和学习平台，记录学生在
任务完成过程中的速度、距离、心率、动作轨迹、反应时、协同位置和失误节点，使教师能够从“结果判
断”转向“过程诊断”。其三，反馈改进。通过数据可视化、个性化训练处方、同伴互评和教师点评，把训
练数据转化为改进任务，推动学生在下一轮训练中有针对性地调整。
技术教学知识整合理论指出，教师的有效技术应用不是单纯掌握技术，而是把技术知识、教学法知识

和学科内容知识进行整合[9-10]。公安院校体育教师的技术整合能力还应进一步包含警务任务知识和安全规
范知识。教师既要知道某项设备能采集什么数据，也要知道这些数据如何解释警务动作质量；既要会制作
线上资源，也要能把资源嵌入训练前后的学习闭环；既要会使用仿真系统，也要清楚哪些警务情境可以公
开教学、哪些内容需要脱敏处理、哪些训练不适合用技术替代真实身体对抗。技术只有嵌入任务链、服从
课程目标、遵守安全边界，才能成为公安院校体育课程高质量发展的支撑。
（三）从项目教学到场景化综合育人
体育课程长期以运动项目为组织单元，田径、球类、体操、武术、健身和体测构成常见内容体系。公

安院校当然需要这些基础项目，因为它们是发展身体素质和运动能力的重要载体。但警务实战能力并不按
照运动项目边界发生。真实任务中的动作往往是跨项目、跨技能、跨环境的。例如，追缉过程需要短跑能
力、耐力储备、障碍跨越、空间判断和跌倒防护；控制带离需要力量、核心稳定、柔韧、协调、徒手防卫
和同伴协同；应急救援需要负重、搬运、攀爬、心肺耐力和风险判断。课程若只按项目授课，就难以形成
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综合迁移。
场景化综合育人要求教师把项目能力转化为任务能力，把运动技能转化为警务技能，把身体训练转化

为职业素养培养。信息技术可以为场景化综合育人提供条件。虚拟仿真可以呈现复杂空间、天气、光照和
人群变化；视频案例可以展示不同执法情境下动作选择的后果；学习分析可以呈现学生在不同场景中的能
力短板；移动终端可以支持小组协作、即时记录和现场反馈。更重要的是，技术可以帮助课程形成“同一
能力、多场景应用”的教学逻辑。例如，核心力量不仅用于体测项目，也用于控制动作稳定、搬运救助、装
备负重和伤害预防；反应速度不仅用于运动竞赛，也用于突发攻击避让、车辆风险识别和复杂环境决策。
公安院校体育课程的育人价值还体现在纪律意识、规则意识、团队意识和生命安全意识的培养上。警

务实战不是单纯追求力量优势，而是在法治框架内使用必要、适度、规范的身体能力。信息技术在这里不
能只追求刺激化和游戏化，而要服务规范化。教师可以通过案例复盘、动作边界标注、情境决策题和过程
记录，引导学生理解“能不能做”“应不应该做”“做到什么程度”“如何减少伤害”。这使体育课程与警察
职业伦理、法治教育和安全教育形成内在连接。
（四）实战任务牵引不足，课程目标仍偏体测化
不少公安院校体育课程已经意识到警务实战的重要性，但在实际教学中，体测指标仍然是课程目标和

学生评价的核心依据。跑步、引体向上、仰卧起坐、立定跳远等项目具有标准明确、操作方便、便于比较等
优点，能够反映学生基本体质水平，却难以完整呈现警务行动能力。学生可能在体测项目中成绩较好，但
面对连续追赶、障碍通过、对抗控制和压力决策时出现动作变形、呼吸紊乱、协同失位或过度用力。相反，
一些学生虽然某一单项成绩不突出，却在复杂任务中具有较好的节奏控制、空间判断和团队配合能力。单
一体测化评价容易遮蔽这些差异。
体测化倾向还会影响教学内容选择。教师为了帮助学生通过考试，容易把课堂时间集中在项目练习和

成绩提升上，而减少场景演练、案例复盘、伤害预防、心理调控和技术反馈。信息技术在这种目标结构下
也容易被简化为“测成绩”“排名次”“生成报表”的工具。平台越精确，越可能强化单一指标的支配地位。
警务实战导向的课程融合必须突破这一局限，把体测作为基础而非终点，把数据作为诊断而非标签，把成
绩作为改进线索而非唯一价值尺度。
（五）技术应用碎片化，尚未形成教学闭环
当前公安院校体育课程中常见的信息技术应用包括线上教学平台、运动打卡系统、体测管理系统、视

频播放、电子计时、心率监测和虚拟仿真等。这些应用在不同环节发挥了一定作用，但普遍存在“各用各
的、各记各的、各评各的”现象。课前学习资源与课堂训练任务衔接不紧，课堂采集的数据无法自动进入
学生成长档案，课后训练处方缺乏持续跟踪，平台数据难以反哺课程设计。技术被分散在资源、设备和管
理系统中，没有形成从诊断到训练、从反馈到改进、从个体到课程质量分析的闭环。

碎片化还表现为设备导向强、教学设计弱。一些课堂引入可穿戴设备后，教师主要关注心率曲线是否
正常、步数是否达标，却较少解释这些数据与警务任务之间的关系。视频分析有时停留在动作展示和纠错，
没有进一步连接训练负荷、动作稳定性、战术位置和风险控制。虚拟仿真有时被安排为体验项目，与真实
场地训练、体能训练和评价标准脱节。结果是学生觉得技术“新鲜”，但不一定理解技术如何帮助自己提
升实战能力；教师觉得技术“有用”，但难以把技术转化为稳定的课程方法。
（六）场景训练浅层化，虚拟与真实衔接不足
警务实战具有高度情境性，训练场景的真实性直接影响能力迁移。部分课程已经加入模拟警情、障碍

追缉、控制带离和应急处置等内容，但场景设计仍存在浅层化倾向。其一，情境要素不足。有的训练只改
变场地布置，却没有加入法律规则、群众围观、同伴协作、语言沟通、装备限制和时间压力等要素。其二，
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任务链不完整。有的训练只练某一个动作环节，如追赶或控制，缺少从发现、判断、接近、处置到复盘的
完整链条。其三，反馈维度单一。教师主要评价动作是否完成，较少评价距离控制、风险识别、沟通策略
和使用力量适度性。
虚拟仿真同样面临“虚实断裂”的问题。虚拟场景可以低成本呈现复杂警情，适合进行风险识别、路

线选择、协同决策和程序训练，但它不能替代真实身体负荷、接触压力、地面摩擦、装备重量和同伴对抗。
如果虚拟训练之后没有真实场地转化，学生可能形成“看得懂、做不到”的能力落差。反过来，如果真实训
练没有虚拟预演和数据复盘，训练风险和试错成本又会偏高。警务实战导向的融合路径应强调虚实互补：
虚拟用于预演、认知、决策和低风险重复，真实用于负荷、动作、对抗和团队协同，二者通过共同任务标
准和数据记录连接起来。
（七）数据治理薄弱，隐私保护与保密边界不清
体育课程信息化会产生大量数据，包括体测成绩、身体形态、心率、运动轨迹、训练视频、伤病记录、

课堂表现、线上学习记录和评价反馈。这些数据对个性化教学和质量改进具有重要价值，但也涉及学生隐
私、身体数据安全和公安院校管理规范。若数据采集前缺乏明确告知，数据使用目的不清，访问权限过宽，
保存期限不明，视频上传平台缺少脱敏处理，就可能引发伦理和安全风险。公安院校还具有特殊属性，一
些实训场景、训练流程、装备使用和战术动作不宜随意公开传播，课程资源建设必须处理好教学开放与警
务安全之间的关系。
数据治理薄弱还会影响技术应用效果。没有统一数据标准，不同设备采集的数据难以比较；没有学生

成长档案，数据难以长期追踪；没有质量分析模型，数据难以服务教学决策；没有责任分工，设备维护、
数据备份、权限审批和异常处置容易落空。信息技术越深入课堂，越需要制度化治理。公安院校体育课程
融合不能只由任课教师“自带设备、自建表格、自行管理”，而应纳入学校教学管理、网络安全、学生管
理和实训管理的共同框架。
（八）教师复合能力不足，教研共同体建设滞后
公安院校体育教师通常具有较强的运动训练、体能教学和警体技能基础，但信息技术融合对教师提出

了新的复合要求。教师需要理解教育数字化政策，掌握平台使用、数据解释、视频分析、虚拟仿真组织、
线上线下混合教学设计和学习评价方法；同时还要理解警务实战任务变化，把技术应用与执法安全、职业
伦理、训练风险和学生发展结合起来。现实中，部分教师对技术持谨慎甚至排斥态度，担心设备增加课堂
负担、数据评价削弱经验判断、线上资源挤压现场教学。也有教师愿意尝试技术，但缺乏系统培训和同伴
支持，只能在局部环节零散探索。

教师发展不足往往与教研机制有关。体育课程、警务技能课程、信息技术部门和实战单位之间如果缺
少常态化协同，教师很难独立完成课程融合。体育教师知道身体训练规律，但未必熟悉平台架构和数据治
理；技术人员知道系统开发，但未必理解警务技能和课堂节奏；实战教官知道一线需求，但未必掌握课程
转化方法。教师专业知识的生长依赖学科知识、教学知识、实践反思和共同体协作的持续互动[20-21]。只有
建立跨学科、跨部门、跨场域的教研共同体，才能把实战需求、课程设计、技术支持和教学评价整合起来。

三、“五链协同”模型与课程融合路径
（一）任务链重构：以典型警务任务统领课程内容
公安院校体育课程融合首先要完成任务链重构。所谓任务链，是指围绕典型警务实战任务，把身体素

质、动作技能、战术协同、法律规范、心理调控和安全防护连接起来的教学组织单元。任务链不是简单案
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例，也不是一次情景游戏，而是课程目标、内容、方法、评价和资源建设的共同主线。以“巡逻盘查中的
突发追逃处置”为例，学生需要完成观察识别、口头指令、安全距离、快速启动、追赶节奏、障碍通过、同
伴包抄、控制带离、现场报告和复盘反思等环节。每个环节都可对应具体训练指标和技术支持。
任务链重构要求课程内容从“项目清单”转向“任务谱系”。学校可以根据公安人才培养方案和岗位

能力要求，梳理基础性任务、常见性任务、风险性任务和综合性任务。基础性任务强调警察职业身体素质，
如耐力、力量、速度、灵敏和柔韧；常见性任务强调巡逻、盘查、控制、带离和救助；风险性任务强调突
发攻击避让、复杂地形追缉、群体性场景疏散撤离和装备负重；综合性任务强调多警协同、跨课程联动和
模拟警情处置。信息技术应围绕这些任务建立资源库、动作库、数据指标库和评价标准库。
（二）场景链赋能：以虚实结合提升能力迁移
场景链是任务链的教学展开方式。它强调同一能力在不同复杂度场景中的逐级迁移，通常可分为认知

场景、技术场景、对抗场景、综合场景和复盘场景。认知场景通过视频、案例、三维动画和虚拟仿真帮助
学生理解任务规则；技术场景在相对稳定环境中训练动作；对抗场景加入同伴压力、时间压力和不确定因
素；综合场景模拟完整警务任务；复盘场景则通过数据和影像进行反思。这样安排可以避免一开始就进入
高风险对抗，也避免长期停留在低复杂度动作练习。
信息技术在场景链中的价值，是把“看、练、测、评、改”连成一体。学生课前观看经过脱敏处理的

案例视频，完成情境判断题；课堂中在教师指导下进行动作分解和任务演练，设备记录关键数据；课后平
台推送个人反馈和训练处方；下一次课再根据反馈进入更高复杂度场景。虚拟仿真不是孤立体验，而是场
景链中的认知预演和决策训练环节；真实训练不是重复体力消耗，而是虚拟预演后的身体落实和团队协同
检验。
（三）数据链反馈：以学习分析支持个性化训练
数据链贯穿课程全过程。它包括数据采集、数据清洗、数据解释、数据反馈、数据应用和数据治理等

环节。公安院校体育课程常用数据可分为四类：一是基础体质数据，如速度、耐力、力量、柔韧、身体成
分和恢复状态；二是训练过程数据，如心率、负荷、距离、反应时、动作频率和完成时间；三是动作质量
数据，如重心变化、关节角度、步幅步频、技术稳定性和失误节点；四是学习行为数据，如线上学习、反
思日志、同伴互评、训练打卡和课程参与。不同数据的意义不同，不能简单相加。

数据反馈要坚持教育性和发展性。教师不宜把数据用于给学生贴标签，而应帮助学生理解“当前状态、
问题原因、改进路径和阶段目标”。例如，同样是追缉任务完成时间偏长，原因可能是启动反应慢、途中
速度下降、障碍通过犹豫、转弯减速过大或控制动作衔接不顺。只有把过程数据与视频观察结合起来，才
能开出有效训练处方。学习分析还可以帮助教师识别课程层面的共性问题，如某一班级在负重训练后恢复
不足，某一任务中普遍出现协同失位，某一技术动作在不同教师班级之间评价差异较大。这些信息能够反
哺教研改进。
（四）评价链升级：以实战能力表现替代单一成绩逻辑
评价链升级是课程融合能否落地的关键。若评价仍以单项体测成绩为主，教师和学生的注意力必然回

到应试训练。警务实战导向下的评价应形成“基础达标、过程改进、场景表现、综合发展”四级结构。基
础达标评价用于确保学生具备必要身体素质底线；过程改进评价关注训练态度、负荷适应、动作进步和自
我管理；场景表现评价关注任务完成质量、协同能力、规范意识和风险控制；综合发展评价关注学生长期
成长、伤害预防、职业体能储备和终身锻炼能力。

评价链还应强调多主体参与。体育教师负责身体素质和动作质量评价，警务技能教师或实战教官参与
任务标准和处置规范评价，信息技术人员提供数据支持，学生进行自评和互评，必要时邀请基层公安机关
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实务人员参与课程标准论证。多主体评价不是增加复杂性，而是避免单一视角造成偏差。尤其在控制带离、
协同围控、应急救助等综合任务中，动作完成只是一个方面，规范性、安全性、协同性和处置后果同样重
要。
（五）治理链护航：以制度保障技术安全有效应用
治理链是课程融合的底座。它包括课程标准、平台建设、数据安全、师资发展、资源审核、设备维护、

经费保障和质量监测等制度安排。公安院校具有纪律性、保密性和实战性特点，技术应用必须有清晰边界。
训练视频能否上传、上传到哪里、谁能查看、保存多久、是否需要脱敏，学生身体数据能否用于科研、是否
需要授权、如何匿名化处理，虚拟仿真资源涉及哪些警务流程、能否对外展示，这些问题都需要制度回应。
治理链还要防止技术形式主义。学校不能把平台登录次数、设备使用次数、资源数量简单等同于融合

质量，而应关注技术是否改善学生能力、是否提升教师教学诊断、是否促进课程持续改进。治理的目标不
是让教师被系统束缚，而是提供稳定、可信、低负担的技术环境，使教师愿意用、用得准、用得久。

警务实战
能力生成

任务链重构
典型警务任务

场景链赋能
虚实递进训练

数据链反馈
过程诊断改进

评价链升级
综合表现评价

治理链护航
安全规范运行

图 2: 警务实战导向下体育课程与信息技术融合的“五链协同”模型

表 2: 警务实战导向下体育课程与信息技术融合的“五链协同”框架
链条 核心问题 融合重点
任务链 课程到底服务哪些警务能力 梳理典型警务任务，重构体能、技能、战

术、心理和伦理一体化内容
场景链 学生如何把训练能力迁移到真实任务 建设认知、技术、对抗、综合、复盘递进

式场景，形成虚实互补
数据链 教师如何看见过程并精准反馈 采集基础体质、训练负荷、动作质量和学

习行为数据，形成成长档案
评价链 如何评价实战能力而非单项成绩 构建基础达标、过程改进、场景表现、综

合发展四级评价体系
治理链 如何保证技术安全、规范、可持续 完善数据安全、资源审核、教师培训、平

台维护和质量监测制度

（六）构建“基础体能–专项技能–战术协同–职业防护”模块体系
公安院校体育课程内容重构不宜完全推翻既有体育教学体系，而应在保留基础体能训练规律的基础

上，强化与警务任务之间的映射关系。本文建议构建“基础体能、专项技能、战术协同、心理抗压、职业
防护、综合实训”六个模块。基础体能模块包括速度、力量、耐力、灵敏、柔韧、协调和平衡，是所有警
务任务的身体底座；专项技能模块包括综合体能、快速反应、徒手防卫、警械组合使用、武力使用转化应
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用能力；战术协同模块强调警组行动、多警组协同、最小作战单元的应用能力；心理抗压模块强调高心率
状态下的注意控制、呼吸调节、情绪稳定和规则判断；职业防护模块包括运动损伤预防、训练恢复、执勤
疲劳管理和长期健康维护；综合实训模块则把以上内容嵌入完整警务场景。
信息技术可以支持每个模块的精细化建设。在基础体能模块中，智能体测和可穿戴设备用于建立学生

体能画像；在专项技能模块中，视频分析和动作捕捉用于识别技术偏差；在战术协同模块中，定位数据和
多机位录像用于分析队形距离与协同效率；在心理抗压模块中，心率变异性、情境判断题和反思日志用于
观察压力反应；在职业防护模块中，训练负荷监测和伤病记录用于风险预警；在综合实训模块中，虚拟仿
真、真实场地和平台评价共同构成任务闭环。这样，技术不再分散，而是服务模块目标。

表 3: 课程模块、警务任务与技术支持对应关系
课程模块 能力指向 典型警务任务 技术支持
基础体能 速度、力量、耐力、灵敏、柔

韧、协调
巡逻执勤、长时间站立、快
速追赶、负重行动

智能体测、心率监测、训练
负荷分析、个性化处方

专项技能 综合体能、快速反应、徒手
防卫、警械组合使用、武力
使用转化应用能力

追缉抓捕、复杂地形移动、应
急救助

视频回放、动作捕捉、慢动
作标注、分层训练资源

战术协同 警组行动、多警组协同、最
小作战单元的应用能力

盘查控制、多警协同、现场
处置

多机位录像、定位轨迹、协
同复盘平台

心理抗压 高压状态下的注意控制、呼
吸调节、规则判断

突发事件、群众围观、冲突
升级

虚拟情境、心率反馈、情境
决策题、反思日志

职业防护 损伤预防、疲劳管理、恢复
促进、长期健康

执勤伤害预防、训练安全管
理

伤病档案、负荷预警、恢复
建议、健康教育资源

综合实训 体能、技能、战术、心理、伦
理综合运用

模拟警情处置、应急处突、毕
业综合考核

虚实结合场景、数据看板、综
合评价量规

（七）以典型警务任务重组教学单元
课程单元设计应从“今天练什么项目”转向“今天解决什么任务问题”。例如，“追缉抓捕体能与动作

控制”单元可以包含课前案例观看、风险点识别、快速启动训练、障碍通过训练、急停转向训练、协同训
练、控制衔接训练、视频复盘和个性化课后任务。每个环节既有运动训练目标，也有警务任务目标。教师
在讲解快速启动时，不仅讲起跑技术，还要讲与目标距离、周边群众、地面条件和同伴位置的关系；在讲
障碍通过时，不仅讲跨越效率，还要讲跌倒风险和装备安全；在讲控制衔接时，不仅讲动作连贯，还要讲
依法、安全、适度。
“应急救助与负重转移”单元可以把力量训练、核心稳定、搬运技术、团队协作和伤害预防结合起来。

学生先在线学习搬运救助的基本原则和风险事项，再在课堂中进行空载动作练习、假人搬运、同伴协同搬
运、障碍环境搬运和情境化救助演练。可穿戴设备记录负荷变化，视频系统记录姿势稳定性，教师根据数
据指导学生调整发力方式。该单元的评价不应只看搬运距离和速度，还应看姿势安全、同伴沟通、任务分
工、现场观察和二次伤害预防。
“高压情境下的体能保持与决策”单元可以把间歇训练、反应训练、情境判断和心理调控结合起来。学

生在高心率状态下完成识别、选择、指令表达和动作执行任务，教师观察其是否出现动作粗暴、语言失序、
规则遗忘或注意狭窄。信息技术可提供心率区间、反应时、决策结果和视频证据，帮助学生理解压力如何
影响动作质量和判断能力。这样的课程设计能使体育训练从“练身体”扩展为“在身体压力下保持职业判
断”。
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（八）建设分层递进的课程资源库
公安院校学生入学基础差异较大，身体素质、运动经历、技术动作和心理适应能力并不均衡。信息技

术为分层教学提供了条件。学校应建设分层递进的课程资源库，包括基础动作微课、专项技术示范、常见
错误纠正、警务任务案例、训练处方模板、伤害预防资源、虚拟仿真脚本和综合实训量规。资源库应避免
单纯堆积视频，而要按照课程模块、任务链和能力等级进行组织。每个资源都应标注适用对象、训练目标、
风险提示、关联任务和评价标准。
资源库建设还要坚持公安院校特色。普通体育教学资源可以借鉴，但不能直接替代警务实战资源。比

如，短跑教学视频可以用于快速启动，但还需要补充执法场景中的安全观察、装备影响和地面条件；武术
或格斗资源可以用于身体控制训练，但必须纳入法律规范、使用力量边界和安全保护；体能训练资源可以
用于力量提升，但还要连接执勤疲劳管理和职业伤害预防。资源库应经过课程团队、实战教官和安全管理
部门审核，确保科学性、规范性和安全性。
（九）课前精准诊断：从统一起点到差异化准备
警务实战导向的体育课程不能假设所有学生处于同一起点。课前诊断应包括身体素质、技术基础、伤

病风险、线上学习和心理准备等方面。教师可以通过平台发布任务说明、案例视频和预习测验，让学生在
课前理解训练目标；通过体测系统、健康问卷和历史训练数据了解学生基础；通过简短的动作自拍视频或
平台打卡了解学生技术准备。课前诊断的目的不是增加学生负担，而是让课堂训练更有针对性。

差异化准备还包括风险分层。对于体能基础较弱、近期伤病或负荷适应不足的学生，教师应安排替代
练习、降低强度或增加保护；对于基础较好的学生，可安排更复杂的任务或担任小组协同角色。信息技术
可以帮助教师快速识别这些差异，但最终教学决策仍需要教师专业判断。数据不能替代教师，只能帮助教
师更早发现问题、更准安排任务。
（十）课堂任务驱动：从动作示范到数据化反馈
课堂是体育课程的核心场域。信息技术进入课堂后，教师更要避免让设备打断训练节奏。适合课堂使

用的技术应具有低负担、即时性和可解释性。例如，在快速追赶训练中，电子计时和分段测速可以即时显
示学生起动、途中跑和终点控制差异；在障碍通过训练中，多机位视频可以帮助学生观察身体重心和落地
姿态；在协同围控训练中，场地定位或简化的路线记录可以呈现小组成员之间的距离变化。教师应把数据
反馈控制在关键节点，避免课堂变成设备演示会。

课堂任务驱动强调“练中评、评中改、改中再练”。每个任务都应设置明确标准，如完成时间、动作
稳定、协同距离、口令表达、安全保护和规范意识。学生完成任务后，教师用一到两个关键数据或视频片
段进行反馈，随后立即组织再练。数据化反馈的价值在于缩短学生从“我觉得自己做得还可以”到“我看
见自己哪里需要改”的距离。对于警务技战术动作而言，许多问题只有通过慢动作回放、轨迹对比和数据
提示才能被学生真正理解。
（十一）课后个性化训练：从作业布置到处方跟踪
体育课程的能力提升离不开课后训练。传统课后作业常常难以监督和反馈，学生可能只完成打卡而没

有真正改进。信息技术可以把课后训练从“统一作业”转向“个性化处方”。教师根据课堂数据为学生推
送不同任务，如基础耐力不足者进行心肺训练，核心稳定不足者进行专项力量训练，动作协调不足者进行
技术分解练习，恢复不足者进行拉伸和放松。学生通过平台记录完成情况，上传必要视频或训练感受，教
师定期抽查和反馈。
课后训练处方要适度、可执行、可持续。公安院校学生课程和训练任务较重，如果处方过多、过细、过

度依赖设备，反而会造成抵触。较好的方式是围绕课程目标设置每周少量关键任务，并把其纳入过程性评
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价。平台可以提供自动提醒和基础反馈，但教师应关注学生是否真正理解训练意义，并逐步形成自我监控、
自我反思和自我调节能力[19]。课后训练还应强调恢复和伤害预防，避免学生为了追求数据而盲目加量。
（十二）线上线下混合：从资源补充到学习闭环
线上线下混合教学不是把线下课程录成视频，也不是把理论内容全部放到平台，而是根据学习任务合

理分配时空。适合线上完成的内容包括政策规范、任务背景、动作原理、风险提示、案例观看、预习测验、
反思日志和课后反馈；适合线下完成的内容包括身体训练、动作纠正、对抗练习、团队协作、综合演练和
现场复盘。两者的连接点是任务。学生在线上理解任务、在线下完成任务、再在线上反思任务，下一次课
继续改进。
混合教学还可缓解公安院校体育课程学时有限的问题。许多理论讲解、视频示范和安全提示可以前置

到线上，课堂时间更多用于高质量训练。教师也可以把课堂中发现的共性问题制作成短视频或图文反馈，
在课后推送给学生。长期积累后，课程团队能够形成具有本校特色的数字化课程资源，而不是每位教师重
复制作零散材料。

课前诊断
任务理解与风险预判

课中演练
场景训练与即时反馈

课后改进
处方训练与复盘反思

案 例 资 源
预 习 测 验
分 层 分 组

视 频 分 析
负 荷 监 测
同 伴 协 同

成 长 档 案
训 练 处 方
阶 段 报 告数据回流与课程质量改进

形成“看–练–
测–评–改”闭环

任务标准 表现证据

图 3: 线上线下混合教学的任务闭环与数据回流

（十三）可穿戴设备：服务负荷监测与风险预警
可穿戴设备在体育课程中的应用较为成熟，常见功能包括心率监测、步数统计、运动距离、能量消耗、

睡眠恢复和训练负荷估计。公安院校体育课程可利用这些数据监测学生训练强度和恢复状态，特别是在耐
力训练、间歇训练、负重训练和综合实训中识别过度疲劳风险。对于高强度警务模拟训练，心率数据可以
帮助教师判断学生是否达到目标强度，也可以观察学生在压力情境下的生理反应。
但可穿戴设备应用必须避免两种偏差。一是“数据崇拜”，把心率、步数和消耗量简单等同于训练质

量。警务实战训练不仅看强度，也看动作规范、战术判断和安全控制。二是“隐私忽视”，把学生身体数
据随意展示、排名或长期保存。学校应明确采集范围、使用目的、访问权限和数据保存期限。对学生而言，
可穿戴设备应成为认识自我和改善训练的工具，而不是制造焦虑和比较压力的工具。
（十四）视频分析：服务动作诊断与规范训练
视频分析适合用于技术动作纠错和任务复盘。教师可以通过手机、固定摄像机或多机位系统记录学生

动作，再利用慢放、定格、标注、对比和轨迹线展示问题。例如，在障碍跨越中观察起跳点和落地点，在
急停变向中观察膝关节稳定和重心控制，在徒手技术动作中观察身体姿态和发力方向，在团队协同中观察
成员距离和位置变化。视频证据比口头描述更直观，能提高学生对动作细节的理解。

公安院校使用视频分析还应突出规范训练。警务技战术动作的评价不能只看是否“有效”，还要看是
否安全、适度、合规。视频复盘可以帮助学生看到动作是否可能造成不必要伤害，是否忽视周边群众，是
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否与同伴位置冲突，是否在高压状态下出现粗暴化倾向。教师应建立视频使用规范，涉及模拟警情、战术
流程和学生个人信息的视频不得随意外传；用于教学展示的素材应经过剪辑、脱敏和授权。
（十五）虚拟仿真：服务低风险预演与情境决策
虚拟仿真适合用于呈现真实课堂难以高频复现或风险较高的情境，如醉酒闹事、拦截车辆盘查、家暴

现场处置、医闹现场处置等模拟案情，以及多目标动态变化。学生可以在虚拟环境中进行路线选择、风险
识别、距离判断、口令表达和协同决策训练，降低真实训练的试错成本。对于低年级学生，虚拟仿真可以
帮助其建立警务任务整体认识；对于高年级学生，虚拟仿真可以用于复杂情境下的快速判断和复盘分析。
虚拟仿真不能替代真实身体训练。教师应明确其功能边界：虚拟仿真解决“看见情境、理解规则、预

演决策”的问题，真实训练解决“承受负荷、完成动作、体验对抗、形成协同”的问题。课程设计可以采
用“虚拟预演–真实训练–数据复盘–再次仿真”的循环。学生先在虚拟场景中完成任务方案，再到真实场
地进行身体训练，随后通过数据和视频复盘问题，最后回到虚拟场景修正决策。这样才能避免虚拟训练娱
乐化和孤立化。
（十六）学习分析平台：服务成长档案与质量改进
学习分析平台是实现课程闭环的重要支撑。平台应能够整合学生基础信息、体测数据、课堂任务表现、

课后训练记录、线上学习行为、教师反馈和综合评价，形成学生个人成长档案。成长档案不只是成绩表，
而是展示能力变化、训练负荷、问题类型、改进措施和阶段目标的动态记录。学生可以通过档案理解自身
成长轨迹，教师可以根据档案进行个性化指导，学院可以通过汇总数据分析课程质量。
平台建设要遵循“够用、好用、安全”的原则。功能过度复杂会增加教师负担，界面不友好会降低使

用意愿，数据孤岛会削弱分析价值。公安院校可先从核心功能做起，如课程资源、任务发布、数据录入、
视频反馈、训练处方和评价量规，再逐步扩展到智能预警和质量分析。平台还应与学校教务系统、体测系
统和实训管理系统适度互通，减少重复录入，并通过网络化学习资源支持学生在课堂、训练场和课后自主
学习之间建立连接[22]。
（十七）智慧场馆：服务课堂组织与训练安全
智慧场馆包括智能计时、电子围栏、摄像系统、场地预约、器材管理、环境监测和安全预警等功能。

对于公安院校体育课程而言，智慧场馆不仅提高管理效率，还能改善训练安全。例如，高温、湿滑、照明
不足或空气质量不佳时，系统可提醒教师调整训练内容；器材使用记录可以减少损坏和遗失；场地摄像可
以用于安全回溯和教学复盘；电子计时和分段记录可以提高训练评价效率。
智慧场馆建设要与课程改革同步。如果场馆只是硬件升级，而课程仍沿用原有训练方式，投入效益会

受到限制。学校应根据任务链建设场地，如模拟街区、模拟案发现场区、特种驾驶模拟区、虚拟预演区、
复盘讨论区和恢复训练区。场地布局应支持小组轮换、分层训练和多任务组合。技术设施应服务教师教学，
而不是让教师围着设备安排课程。
（十八）“追缉控制”单元：突出速度耐力、障碍通过与规范控制
“追缉控制”是公安院校体育课程最能体现警务实战导向的综合单元之一。该单元不能被简化为基础体

能训练及简单的技战术动作训练，而应围绕“发现异常–快速反应–制定行动方案–协同行动–安全控制–现
场恢复”的任务链展开。课前，教师通过平台推送典型情境材料和安全提示，要求学生完成路线风险识别、
控制距离判断和使用力量边界测验。课堂开始阶段，教师依据学生既往体测数据和近期训练负荷进行分
组，对基础较弱者安排低障碍、短距离和技术分解练习，对基础较好者安排变向追赶、连续障碍和协同包
抄任务。课堂核心阶段由三轮任务构成：第一轮为热身阶段，旨在适应任务强度，在不给予相应压力的情
况下完成任务；第二轮为提高阶段，要求在相应的压力环境下完成任务；第三轮为巩固阶段，要求在压力
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环境下快速、高效、准确地完成任务。课后，学生根据视频反馈完成个人复盘，说明自己在启动、途中节
奏、障碍处理和控制衔接中的主要问题。
信息技术在该单元中的作用具有明显层次。电子计时用于记录启动、途中跑和终点控制的分段时间；

多机位视频用于分析起动姿态、变向减速、跨越落地和控制动作连接；可穿戴设备用于观察高强度任务中
的心率变化和恢复速度；学习平台用于汇总学生的复盘报告和教师反馈。评价标准也应保持综合性，既看
完成效率，也看动作安全、协同意识、规范控制和复盘质量。若学生只追求速度而忽视周边环境、同伴位
置或控制边界，即使完成时间较短，也不能获得高等级评价。通过这种设计，学生能够理解公安工作中的
“快”必须建立在“稳、准、合规、安全”的基础上。
（十九）“应急救助”单元：突出负重转移、团队协作与职业防护
公安工作并非只有对抗性任务，也包含大量救助性、服务性和保护性任务。体育课程如果过度强调追

缉、控制和对抗，容易窄化学生对警务实战的理解。“应急救助”单元应把力量训练、心肺耐力、搬运技
术、团队沟通、现场观察和二次伤害预防结合起来，使学生认识到身体能力同样服务于群众救助和公共安
全维护。该单元可设置“人员倒地救助”“狭窄空间转移”“负重担架搬运”“楼梯转移”和“长距离协同
搬运”等任务。教师先讲解腰背保护、重心控制、口令统一、角色分工和风险观察，再组织学生由空载动
作到假人搬运、由平地搬运到障碍搬运、由双人搬运到小组协同搬运逐级推进。
技术应用的重点在于负荷控制和动作安全。可穿戴设备可以监测学生在搬运任务中的心率强度，避免

在疲劳状态下继续进行高风险动作；视频分析可以观察学生是否出现弯腰硬拉、膝内扣、肩背失衡和步伐
不一致等问题；平台记录可以形成伤病风险提示和课后力量训练处方；智慧场馆可以通过场地预约和器材
管理保证担架、假人、护具等器材安全可用。该单元的评价不能只比较搬运速度，而应把搬运姿势、团队
沟通、被救助对象保护、路线选择和任务后恢复纳入指标。这样既能提升学生的实用身体能力，也能强化
人民警察服务群众、保护生命的职业价值。
（二十）“压力决策”单元：突出高心率状态下的规则意识与心理韧性
实战案例中的许多失误并非源于执法人员完全不会动作，而是源于高压力、高心率和高不确定性状态

下动作变形、判断变窄、语言失序和规则遗忘。因此，体育课程需要设置“压力决策”单元，把体能负荷、
情境判断、口令表达和动作控制结合起来。该单元可采用间歇跑、折返跑、负重移动或组合体能练习快速
提升学生心率，随后立即进入情境判断任务，如识别目标是否具有攻击风险、判断是否需要保持距离、选
择口头警告或请求支援、决定是否继续追赶或转入保护群众。教师观察学生在疲劳状态下能否保持动作节
制、表达清晰、程序意识和同伴协同。
信息技术可为压力决策训练提供客观依据。心率监测帮助教师确认学生是否进入预设压力区间；虚拟

情境或平板任务用于呈现快速变化的判断材料；视频回放用于分析学生在疲劳状态下的表情、姿态、距离
和口令；学习平台用于收集学生对自己决策过程的反思。该单元尤其要防止把压力训练简单理解为“把学
生练累”。真正的目标不是消耗体力，而是在身体压力中保持职业判断。评价时应关注学生是否能在高心
率状态下遵守规则、控制动作幅度、与同伴保持信息沟通，并在复盘中说清自己的判断依据。这样的训练
能把体育课程与心理韧性、法治意识和执法安全有机连接。
（二十一）“职业体能维护”单元：突出终身训练与伤害预防
公安院校体育课程不仅要服务在校考试和入警体能考核，更要帮助学生形成进入岗位后的职业体能维

护能力。现实中，一线民警常面临作息不规律、久坐久站交替、夜间执勤、突发加班、装备负重和心理压
力等情况，腰背、膝踝、肩颈和心肺功能问题较为常见。若学生只会在教师监督下完成训练，而不会根据
自身状态安排热身、力量、拉伸、恢复和伤病预防，课程育人就没有真正延伸到职业生涯。因此，应设置
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“职业体能维护”单元，引导学生建立个人训练档案和长期健康管理意识。
该单元可围绕四项任务展开：一是身体功能筛查，识别柔韧不足、核心薄弱、左右不平衡和旧伤风险；

二是基础力量维护，学习深蹲、髋铰链、推、拉、旋转控制等基本动作；三是执勤疲劳恢复，掌握拉伸、
泡沫轴、呼吸放松和睡眠管理方法；四是职业体能计划，依据未来岗位特点设计周训练方案。信息技术可
用于建立个人健康档案、推送训练处方、记录恢复情况和提醒风险。教师应强调数据记录的自我管理价值，
使学生毕业后仍能依据身体状态进行科学训练。该单元的评价可采用训练计划设计、动作展示、风险分析
报告和个人成长档案等方式，重点考察学生是否具备自主维护职业体能的能力。

表 4: 典型课程单元的任务链与技术应用设计
课程单元 核心任务链 重点技术 评价重点
追缉控制 发现异常、快速追赶、制定

行动方案、协同行动、安全
控制

电子计时、多机位视频、心
率监测、平台复盘

完成效率、动作安全、协同
意识、规范控制

应急救助 现场观察、负重搬运、团队
分工、路线转移、二次伤害
预防

负荷监测、视频姿态分析、
器材管理、训练处方

姿势安全、沟通协同、群众
保护、恢复意识

压力决策 体能负荷、情境识别、规则
判断、口令表达、动作控制

心率区间、虚拟情境、反应
记录、视频复盘

高压状态下的规则意识、判
断质量和心理韧性

职业体能维护 功能筛查、力量维护、疲劳
恢复、长期训练计划

健康档案、训练打卡、恢复
记录、风险提醒

自主训练能力、伤害预防
意识、职业健康规划

四、评价治理与实施保障
（一）建立“四维一体”的实战能力评价指标
警务实战导向下的体育课程评价可构建“体能基础、技能质量、场景表现、职业素养”四维指标。体

能基础包括速度、力量、耐力、灵敏、柔韧、协调和平衡，是底线指标；技能质量包括动作规范、发力效
率、身体控制、保护意识和连续衔接；场景表现包括任务完成、协同配合、风险识别、压力适应和现场沟
通；职业素养包括规则意识、法治意识、纪律意识、团队责任和安全伦理。四个维度相互支撑，不能用某
一单项替代整体。
评价指标应具有可观察性和可操作性。例如，“具有良好警务实战意识”过于抽象，可转化为“能在

追缉训练前观察路线风险”“能在控制练习中保持安全距离”“能在同伴协同时主动报告位置”“能在高心
率状态下按规则完成口令表达”。信息技术可以记录部分指标，但不能覆盖所有指标。教师观察、同伴互
评、学生反思和实战教官评价仍然不可或缺。
（二）形成“达标–过程–场景–发展”评价结构
基础达标评价确保学生达到公安院校人才培养的身体素质底线。过程评价关注学生日常训练投入、技

术改进、负荷适应、课后处方完成和反思质量。场景评价关注学生在模拟警务任务中的综合表现。发展评
价关注学生一个学期或一学年内的成长幅度、伤害预防能力、自我训练能力和职业体能规划。四类评价可
以按不同课程阶段设置权重。大一年级侧重基础达标和过程改进，大二大三年级增加场景表现、社会实践
表现和综合发展。
评价结构还应承认个体差异。公安院校有统一标准，但学生成长路径不同。对基础薄弱学生，应关注

其是否形成稳定进步和安全训练习惯；对基础较好学生，应提高任务复杂度和综合要求。发展性评价并不
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降低标准，而是在标准之外增加成长视角，使学生既看到差距，也看到改进可能。

（三）构建数据支持下的综合评价量规

综合评价量规可以把复杂能力转化为清晰等级描述。以“追缉控制综合任务”为例，可设置任务理解、
快速启动、途中追赶、障碍通过、同伴协同、控制衔接、规范意识、复盘反思八个指标，每个指标分为优
秀、良好、合格和待改进等级。数据支持包括完成时间、心率区间、视频证据、路线轨迹和教师评分。量
规既帮助教师评价一致，也帮助学生明确改进方向。

可以用简化模型表达综合评价思路：

P = αF + βS + γC + δE

其中，P 表示课程综合表现，F 表示体能基础，S表示技能质量，C表示场景表现，E表示职业素养，α, β, γ, δ
为不同阶段课程权重。该模型不是机械算分公式，而是提醒课程评价要从多维度综合判断。不同课程、不
同年级、不同训练任务可以调整权重，但必须避免单一体测成绩“一票定论”。

表 5: 警务实战导向下体育课程综合评价量规
评价维度 观测指标 技术证据 评价方式
体能基础 速度、力量、耐力、灵敏、柔

韧、协调和平衡等基础指标
达到课程阶段要求

智能体测、心率区间、训练
负荷、恢复记录

达标评价与成长幅度评价
结合

技能质量 动作规范、发力合理、重心
稳定、衔接顺畅，能够在疲
劳状态下保持技术稳定

视频慢放、动作标注、分段
计时、错误类型记录

教师评价、同伴互评与视频
复盘结合

场景表现 能在模拟警务任务中完成
观察、判断、移动、协同、控
制或救助等连续行动

任务完成时间、路线轨迹、
协同距离、情境决策记录

场景任务评价与实战教官
评价结合

职业素养 体现规则意识、法治意识、
安全意识、群众保护意识和
团队责任

反思日志、口令表达记录、
风险识别题、过程性观察

过程性评价、自评互评与综
合面谈结合

（四）推动评价结果反哺教学管理

评价的最终目的不是排序，而是改进教学。学校应建立课程质量分析机制，定期汇总各班级、各任务、
各模块的评价数据，识别学生能力短板和课程设计问题。例如，如果多个班级在“高心率状态下口令表达”
指标上表现较弱，说明课程需要加强压力下沟通训练；如果学生完成相关训练内容后，在“控制衔接”环
节失误较多，说明专项技能与任务链衔接不足；如果伤病集中出现在某类训练后，说明负荷安排和恢复教
育需要调整。评价结果也可用于教师教研、课程修订、场馆建设和资源更新。

评价反哺还包括学生个体层面。每名学生应获得阶段性成长报告，内容包括优势、短板、风险提示、
训练建议和下一阶段目标。报告语言应具体、建设性，避免只给分数。对于未来进入公安岗位的学生而言，
理解自身身体能力边界、掌握自我训练方法、形成职业健康意识，与取得一次课程高分同样重要。
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课程质量
持续改进

学生成长报告

教师教研复盘

资源与任务更新

管理制度优化

优势短板
风险提示
训练建议

共性问题
教学改进
培训需求

案例脚本
评价量规
处方模板

数据权限
安全审核
质量监测

图 4: 评价结果反哺教学管理的闭环机制

（五）完善顶层设计，把课程融合纳入人才培养方案
公安院校体育课程与信息技术融合不能只依靠个别教师兴趣，应纳入学校人才培养方案和教学改革规

划。学校应明确体育课程在公安人才培养中的功能定位，把警务实战能力、职业体能、伤害预防和数字素
养写入课程目标；明确不同年级课程递进关系，形成基础训练、专项训练、场景训练和综合实训的纵向体
系；明确体育课程与警务技能、战术、法学、心理学、信息技术等课程的横向联动。只有进入人才培养方
案，课程融合才有学时、资源、评价和制度保障。
顶层设计还要建立标准。学校可制定《公安院校体育课程信息化融合指南》或课程标准，明确任务链

设计、技术使用、数据采集、评价量规、安全管理和资源审核要求。标准不是限制教师创造，而是提供共同
底线和协作语言。不同教师可以根据班级特点和专业方向进行差异化设计，但应在共同框架下开展教学。
（六）建设跨部门课程团队，形成教研共同体
课程融合需要体育教师、警务技能教师、信息技术人员、教学管理人员、学生管理人员和实战部门人

员共同参与。学校可建立“警体课程融合教研中心”或跨部门课程团队，定期开展任务分析、课程设计、
资源开发、技术培训、教学观摩和质量复盘。体育教师负责训练规律和课堂实施，警务技能教师负责实战
任务标准，信息技术人员负责平台和数据支持，教学管理人员负责制度协调，实战部门人员提供岗位需求
和案例反馈。

教研共同体应以真实问题为导向，而不是停留在会议和文件。比如，围绕“学生高强度训练中膝踝损
伤风险较高”这一问题，团队可以共同分析动作视频、负荷数据和场地条件，修订训练进阶方案；围绕“虚
拟仿真体验与真实训练脱节”这一问题，团队可以重新设计虚实衔接任务；围绕“教师不会解释数据”这
一问题，团队可以开发简明数据解读手册。通过问题驱动，教研共同体才能持续生长。
（七）提升教师数字素养，建立分层培训机制
教师是课程融合的关键变量。学校应依据《教师数字素养》相关要求，结合公安院校体育课程特点，

建立分层培训机制。基础层培训解决平台使用、资源建设、视频分析和数据录入等问题；提高层培训解决
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混合教学设计、学习分析、虚拟仿真组织和评价量规开发等问题；骨干层培训解决课程标准建设、数据治
理、跨课程协同和教学研究等问题。培训应采取工作坊、同伴互助、课堂观摩、案例研讨和项目实践相结
合的方式，避免只讲软件操作。
教师数字素养提升还需要激励机制。学校应把高质量数字化课程资源、融合教学案例、教学改革论文、

平台数据支持下的质量改进成果纳入教学业绩评价。对愿意探索并取得实效的教师，应给予课程建设经费、
工作量认定和评优支持。只有让教师看到改革价值和制度回报，融合实践才能从个体尝试走向团队行动。
（八）强化数据安全与伦理规范
公安院校体育课程数据治理应坚持最小必要、明确授权、分类管理、安全存储和规范使用原则。采集

学生身体数据和训练视频前，应告知采集目的、使用范围和保存方式；用于教学评价的数据应限定在课程
团队和管理需要范围内；用于科研的数据应匿名化处理并履行必要审批；涉及警务战术、实训流程和学生
个人隐私的视频不得随意上传公开平台；平台账号权限应分级管理，防止无关人员访问。对于敏感数据，
应建立删除、备份、审计和异常报告机制。
伦理规范还包括避免算法歧视和过度量化。学生的身体基础受性别、体质、训练经历和伤病史影响，

数据评价应考虑发展过程，不能用单一算法简单判断学生能力。教师应向学生解释数据含义，使学生理解
技术是帮助成长的工具，而不是监控和惩罚的工具。公安院校强调纪律，但纪律教育不应等同于数据压迫。
只有尊重学生的自主性、胜任感和关系需要，技术反馈才可能转化为持续训练动机[23]。规范、透明、尊重
和安全，是课程数据治理的基本原则。
（九）深化校局协同，增强课程实战适配性
公安院校体育课程要保持实战导向，必须与公安实战部门保持常态化联系。学校可与基层公安机关、

特警、巡警、派出所、警务实战训练基地等建立协同机制，定期收集岗位身体能力需求、执勤伤害案例、训
练反馈和新型警情变化。实战部门人员可参与课程标准论证、综合实训设计、毕业考核观摩和案例资源建
设。课程团队也可组织教师到实战训练基地跟岗研修，理解一线任务对身体能力和心理韧性的真实要求。
校局协同需要处理好保密边界。不是所有实战案例都适合进入课堂，也不是所有训练流程都能数字化

展示。学校应与实战部门共同进行案例脱敏和教学转化，提炼一般性能力要求，而非传播具体战术细节。
这样既能增强课程实战性，也能守住安全底线。
（十）第一阶段：诊断评估与标准建构
课程融合可先从诊断评估开始。学校应梳理现有体育课程目标、内容、评价、资源、设备和平台，分

析其与警务实战能力要求之间的差距；调查教师数字素养、学生训练需求和场馆条件；访谈实战部门和毕
业生，了解岗位适应中的身体能力问题。在此基础上，制定课程融合标准和建设清单，明确优先改革的课
程、任务和技术场景。第一阶段不宜急于采购大量设备，而应先回答课程到底要解决什么问题。
标准建构包括任务标准、技术标准、评价标准和安全标准。任务标准明确典型警务任务及能力要求；

技术标准明确哪些技术用于哪些环节；评价标准明确不同能力等级的表现；安全标准明确训练保护、数据
治理和资源审核要求。标准越清晰，后续建设越能避免盲目化。
（十一）第二阶段：试点课程与资源建设
第二阶段可选择若干基础好、需求明确、教师积极性高的课程或班级开展试点。试点不求面面俱到，

而应围绕一到两条任务链做深做实。例如，可先围绕“警务战术基础技能训练”和“公安联考体能专项训
练项目”两项训练开展建设，配套开发线上资源、视频分析模板、训练处方、评价量规和数据记录表。试
点过程中要持续收集教师、学生和实战教官反馈，及时调整技术使用方式。

资源建设应同步推进。课程团队可以把试点中形成的优质示范、常见错误、训练处方、案例脚本和评
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价样例沉淀到资源库。资源库应以可复用为目标，便于其他教师借鉴。学校还可以建设小规模示范课和公
开课，通过观摩促进教师共同成长。
（十二）第三阶段：平台整合与规模推广
当试点形成稳定经验后，可以进入平台整合和规模推广阶段。学校应把分散数据逐步整合到统一平台，

形成学生成长档案和课程质量看板。推广过程中要保留课程差异，不宜要求所有教师使用完全相同的技术
组合。对于基础课程，可重点推广智能体测、训练处方和视频反馈；对于专项课程，可重点推广动作分析
和场景评价；对于综合实训，可重点推广虚实结合和多主体评价。
规模推广还要关注教师负担。学校应提供技术助教、平台支持和简化流程，减少重复录入。对于新教

师和技术基础薄弱教师，可采用“一课一工具、一项一改进”的方式逐步推进。课程融合不是短期运动，
而是长期改进过程。
（十三）第四阶段：质量监测与持续改进
质量监测应关注学生能力提升、教师教学改进、课程资源质量、技术使用效果和安全治理状况。具体

指标可以包括学生基础体能达标率、综合任务表现提升、训练伤害发生率、课后处方完成情况、教师反馈
及时性、资源使用满意度、数据安全事件和实战部门评价等。监测结果应定期用于课程修订，而不是只形
成报告。

持续改进需要建立反馈闭环。学生反馈帮助改进学习体验，教师反馈帮助优化平台和标准，实战部门
反馈帮助更新任务要求，数据分析帮助识别共性短板，管理部门反馈帮助完善制度。只有多源反馈共同作
用，课程融合才能不断贴近警务实战和学生发展。
（十四）防止技术替代训练
信息技术可以提高训练质量，但不能替代身体实践。公安院校体育课程的核心仍是学生在真实身体负

荷和真实互动中形成能力。过度依赖线上学习、虚拟仿真和数据分析，可能导致学生“懂得多、练得少”“看
得准、做不到”。因此，课程设计必须保证足够的现场训练时间、身体对抗强度和任务实践频次。技术应
服务训练，而不是挤占训练。
（十五）防止数据替代判断
数据能够帮助教师发现问题，但数据本身需要解释。心率高不一定代表训练有效，速度快不一定代表

处置安全，完成时间短不一定代表动作规范，平台活跃度高不一定代表学习深入。公安院校体育教师应把
数据、观察、经验和学生反馈结合起来，形成综合判断。学校也应避免用单一平台数据考核教师和学生，
防止技术应用走向形式主义。
（十六）防止实战化走向粗放化
警务实战导向并不等于盲目加大强度、增加对抗和追求刺激。真正的实战化训练应建立在科学训练、

分层递进、安全保护和依法规范基础上。运动生物力学、周期训练、运动学习和运动生理学研究均表明，能
力提升需要遵循负荷适应、动作控制、恢复促进和个体差异原则[24-27]。学生身体基础不足时，过早进入高
强度对抗可能增加伤害风险；教师对场景控制不足时，复杂任务可能变成混乱活动；评价标准不清时，学
生可能把“力量大”“速度快”等同于“能力强”。因此，实战化必须与科学化、规范化和安全化同步推进。
（十七）防止资源开放突破安全边界
数字化课程资源具有易复制、易传播、难回收的特点。公安院校在制作和使用课程资源时，应严格区

分公开资源、校内资源、限制资源和敏感资源。涉及具体战术流程、警务处置细节、学生个人信息和实训
场地布局的内容，应进行脱敏处理并限制访问。教师和学生都应接受资源使用纪律教育，明确不得擅自拍
摄、传播或商业化使用课程资源。安全边界不是阻碍融合，而是保障融合可持续的前提。
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五、结论与展望
警务实战导向下公安院校体育课程与信息技术融合，是教育数字化转型、公安人才培养改革和体育课

程内涵发展的交汇命题。本文基于政策文本、课程案例和相关理论研究的综合分析认为，公安院校体育课
程应从一般体能训练走向警务行动能力生成，从单项项目教学走向任务链教学，从经验反馈走向数据支
持，从单一体测评价走向场景化综合评价，从教师个体探索走向学校治理体系建设。信息技术的价值不在
于“炫技”，而在于帮助教师更精准地诊断、更有效地组织、更及时地反馈、更科学地评价和更持续地改进。
本文的理论贡献在于，将学校体育数字化、警务实战训练和教育技术融合三个相对分散的研究领域置

于同一分析框架之中，提出“五链协同”模型，即任务链重构、场景链赋能、数据链反馈、评价链升级和治
理链护航。任务链解决课程目标和内容问题，场景链解决能力迁移问题，数据链解决过程可见问题，评价
链解决质量判断问题，治理链解决安全持续问题。五条链相互支撑，任何一环薄弱都会影响融合成效。本
文的实践贡献在于，围绕追缉控制、应急救助、压力决策和职业体能维护等典型单元，提出了可转化为课
程大纲、训练任务、平台建设和评价量规的操作方案。公安院校应以典型警务任务为牵引，建设基础体能、
专项技能、战术协同、心理抗压、职业防护和综合实训相贯通的课程体系，审慎使用可穿戴设备、视频分
析、虚拟仿真、学习分析平台和智慧场馆，形成既有实战味、又有教育性、科学性和安全性的课程生态。
未来研究可以在两个方向继续深化。其一，开展基于真实课程改革的实证研究，通过准实验、纵向追

踪和学习分析检验不同技术组合对学生实战能力、训练伤害、学习动机和职业体能发展的影响。其二，进
一步细化不同警种、不同年级、不同任务类型的课程标准，形成更具操作性的评价量规和资源建设规范。
随着公安工作形态、教育数字化技术和学生身体发展特点持续变化，公安院校体育课程也需要保持开放、
审慎和持续迭代，在技术赋能中坚守育人本位，在实战导向中守住科学训练与法治规范底线。
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Research on the Integration Path of Physical Education Curriculum and Information Technology
in Public Security Colleges from a Police Practice-Oriented Perspective
Tengchao ZHENG Zhiying HAN Kaifeng HU
China People’s Police University, Langfang, Hebei 065000, China
AbstractUnder the strategic requirements of building a strong education system, promoting digital transformation,
and improving public security talent cultivation, physical education in public security colleges should shift from
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general physical training to the integrated generation of police practical capability. Using policy text analysis, cur-
riculum case analysis, and normative research, this paper examines the integration of physical education curriculum
and information technology from a police practice-oriented perspective. It argues that curriculum reform should
take practical police tasks as the starting point, student capability growth as the core, data governance as the foun-
dation, and scenario-based assessment as the key. Based on the review of digital physical education, police practi-
cal training, learning analytics, and technology integration research, the paper proposes a five-chain collaborative
framework consisting of task-chain reconstruction, scenario-chain empowerment, data-chain feedback, evaluation-
chain upgrading, and governance-chain protection. The study suggests that public security colleges should build a
curriculum system that connects physical fitness, police skills, tactical cooperation, psychological resilience, injury
prevention, and professional ethics, while using wearable devices, video analysis, virtual simulation, learning ana-
lytics, and smart venues in a prudent and secure manner. The findings provide a systematic reference for improving
public security physical education and cultivating application-oriented police talents.
Keywords police practical training; public security colleges; physical education curriculum; information technol-
ogy; digital transformation; scenario-based assessment
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